
8 out of 10 dairy workers
have accidentally poked
themselves with a needle!

Get checked by 

a healthcare

provider as soon

as possible.

The L&I Workers' Compensation Program may cover medical treatment - including
post-exposure care (PEP) - if you've been exposed to an infectious disease. For more
information about filing a claim call: 1-877-561-FILE (3453)

Skin and tissue infections
Allergic reactions 
In rare cases, can lead to
serious tissue infection

Clean the area with soap and water
Report the injury to your supervisor
Get checked by a healthcare provider as soon as possible

Take your time and ask a co-worker to help
Throw away dull or bent needles
Always have a SHARPS container within reach when
using a needle 

Immediately dispose of used needles in SHARPS container
Do not recap needles whenever possible
Do not keep used needles in pockets

INFECTION PREVENTION AND
CONTROL ON DAIRY FARMS

Don’t Get Stuck! 
Tips for Preventing Needlesticks

Did you know?

Needlesticks
Can Cause Injuries

Stop Needlesticks

If You Get Poked, Take These Steps



Acude lo antes

posible con un

médico o

profesional de

salud.

El Programa de Compensación para Trabajadores de L&I puede cubrir el tratamiento médico,
incluido el posterior a la exposición (PEP), si has estado expuesto a una enfermedad
infecciosa. Para más información sobre cómo presentar o abrir un reclamo, llama al: 

Limpia el área con agua y jabón
Reporta la lesión a tu supervisor
Acude lo antes posible con el médico o un profesional
de la salud

Infecciones de la piel y los tejidos
Reacciones alérgicas
En casos raros, pueden ocasionar
una infección grave de los tejidos

PREVENCIÓN Y CONTROL DE
INFECCIONES EN GRANJAS LECHERAS

¡Cuidado con las agujas!
 Consejos para prevenir piquetes con las agujas.

¿Sabías que...
 

Los piquetes con
agujas pueden
causar lesiones

Evita los piquetes con agujas

Si te picas o pinchas, sigue estos pasos:

...8 de cada 10
trabajadores de granjas
lecheras se han picado

accidentalmente
con una aguja?

1-877-561-FILE (3453)

Tómate tu tiempo y pide ayuda a un compañero de trabajo
Desecha las agujas desafiladas o dobladas
Ten siempre un contenedor para PUNZOCORTANTES a tu
alcance cuando uses una aguja
Desecha inmediatamente las agujas usadas en el
contenedor para PUNZOCORTANTES

Evite tapar las agujas cuando sea posible

No guardes agujas usadas en los bolsillos
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